
哈尔滨理工大学“第二课堂成绩单”积分标准

（2021年 6月重新修订）

模块
类别

项目类别 积分标准 认定方式 备注

思
想
政
治
素
养

1.“一学一做”、

“四进四信”、大

学生基础文明教

育月、大学生学雷

锋志愿服务月、大

学生心理健康教

育月等思想引领

类活动经历

1-5积分/次

“到梦空

间”实时

记录或补

录

该模块，

学生至少

修满 1学
分。2.思想引领类竞

赛（如演讲比赛、

合唱比赛、微电影

作品、征文、摄影、

漫画比赛等）获得

荣誉

国家级

特等奖 30积分

“到梦空

间”补录

一等奖 25积分

二等奖 20积分

三等奖 15积分

优秀奖 10积分

成功参

赛奖
5积分

省级

特等奖 20积分

一等奖 15积分

二等奖 12积分

三等奖 10积分

优秀奖 5积分

成功参

赛奖
3积分

校级

一等奖 10积分

二等奖 8积分

三等奖 5积分

优秀奖 2积分



院级

一等奖 5积分

二等奖 4积分

三等奖 3积分

优秀奖 2积分

3.主题团日、主题

班会以及思想政

治、形势政策、意

识形态教育、理想

信念主题报告会、

人文素质讲座等

活动经历

1-5积分/次

“到梦空

间”实时

记录或补

录

4.党校、团校学

习、“青马工程”、

大学生骨干培训

经历

国家级 20积分 “到梦空

间”实时

记录或补

录

省级 10积分

校级 5积分

院级 3积分

5.优秀党员、青年

五四奖章、大学生

年度人物、大学生

自强之星、十佳大

学生、十佳团支部

书记、各类校园之

星等荣誉

国家级 20积分

“到梦空

间”补录

省级 10积分

校级 5积分

院级 3积分

6.五四红旗团委

（团支部）、先进

团支部、先进班集

体、优秀学生会、

十佳社团、学风优

良班、文明寝室等

国家级 10积分

“到梦空

间”补录

省级 5积分

校级 3积分

院级 2积分



集体荣誉

7.发表非学术类

原创时评文章（微

信、报刊、校园广

播等；以作品发表

的最高级平台认

定，积分不累加）

国家级平台 10积分

“到梦空

间”补录

省级、行业等级平

台
5积分

校级平台 2积分

院级平台 1积分

8.“青年大学习”

网上主题团课
1-5积分/学期

“到梦空

间”补录

9.上课迟到早退、

无故旷课、“晨曦”

行动和“悦读”计

划无故缺勤、“标

准化寝室”建设不

合格、违反其他各

项校纪校规（参照

《新生入学导航》

相关规定）等行为

校级通报批评
减 3-5
积分/次

“到梦空

间”补录

院级通报批评
减 1-3
积分/次

社
会
责
任
担
当

10.日常志愿公益

劳动（支教助残、

社区服务、公益环

保、义务植树、义

务清雪、赛会服务

等）经历

1-5积分/次

“到梦空

间”实时

记录或补

录 该模块，

学生至少

修满 1学
分。11.志愿公益劳动

获得荣誉

国家级 20积分

“到梦空

间”补录

省级 10积分

校级 5积分

院级 3积分

12.志愿者注册
3积分

（每人只记一次有效积分）

“到梦空

间”补录



13.研究生支教

团、大学生应征入

伍、西部计划志愿

者

20积分
“到梦空

间”补录

实
践
实
习
能
力

14.寒暑假“三下

乡”社会实践活动

国家级

立项团

队

队长 15积分

“到梦空

间”补录

该模块，

学生至少

修满 1学
分。

成员 10积分

省级立

项团队

队长 10积分

成员 7积分

校级立

项团队

队长 7积分

成员 5积分

院级立

项团队

队长 5积分

成员 3积分

个人一

般社会

实践

2积分

15.社会实践获得

荣誉

国家级 20积分

“到梦空

间”补录

省级 10积分

校级 5积分

院级 3积分

16.校外（政府/事
业单位）挂职、企

业实习

1-5积分/次
（第一课堂专业实习、见习

不计入；与社会实践不重复

计；挂职实习时间需达到具

体项目要求，以鉴定为准）

“到梦空

间”补录

17.港澳台及国际

交流访学
10积分/次 “到梦空

间”补录

创 18.“互联网+”、国家级 特等奖 40积分 “到梦空该模块，



新
创
业
能
力

“挑战杯”大学生

课外学术科技作

品竞赛、“创青春”

全国大学生创业

大赛、全国大学生

数学建模竞赛、中

国MEMS传感器

应用大赛、ACM
大学生程序设计

大赛、全国大学生

机械创新设计大

赛、全国大学生智

能汽车竞赛、全国

大学生结构设计

竞赛、全国大学生

电子设计竞赛、全

国大学生光电设

计竞赛和教务处

核准的其他科技

竞赛。（科技竞赛

获奖等级以教务

处认定为准，大学

生学术科技节相

关竞赛按此类校

级竞赛认定）

A类 间”补录 学生至少

修满 1学
分。

一等奖 30积分

二等奖 25积分

三等奖 20积分

优秀奖 15积分

成功参

赛奖
10积分

国家级

B类

特等奖 30积分

一等奖 25积分

二等奖 20积分

三等奖 15积分

优秀奖 10积分

成功参

赛奖
5积分

省级

A类

特等奖 25积分

一等奖 20积分

二等奖 15积分

三等奖 12积分

优秀奖 7积分

成功参

赛奖
3积分

省级

B类

特等奖 20积分

一等奖 15积分

二等奖 12积分

三等奖 10积分

优秀奖 5积分

成功参

赛奖
3积分

省级

C类

特等奖 15积分

一等奖 12积分

二等奖 10积分



三等奖 7积分

优秀奖 5积分

成功参

赛奖
3积分

校级

一等奖 10积分

二等奖 8积分

三等奖 5积分

优秀奖 2积分

院级

一等奖 5积分

二等奖 4积分

三等奖 3积分

优秀奖 2积分

19.学术报告会、

学术讲座、创新创

业讲座、创客实

践、大学生学术科

技节等活动经历

1-5积分/次

“到梦空

间”实时

记录或补

录

20.大学生创新创

业训练计划

立项

国家级 15积分

“到梦空

间”补录

省级 10积分

校级 5积分

结题

国家级 15积分

省级 10积分

校级 5积分

21.专利发明

发明专利 30积分
“到梦空

间”补录
实用新型 15积分

外观设计 10积分

22.国际、国内正

式刊物上发表

论文

核心期刊 30积分
“到梦空

间”补录
省级刊物 15积分

有内部准印证及 5积分



学术会会议论文

集等非正式刊物

23.自主创业

成功注册公司并

运营一年及以上
20积分

“到梦空

间”补录未注册但运营自

主创业项目一年

及以上

10积分

文
体
素
质
拓
展

24.人文艺术类讲

座报告、展览、重

大文艺演出、大学

生文化艺术节等

活动经历

1-5积分/次

“到梦空

间”实时

记录或补

录

25.国旗护卫队、

体育代表队、大学

生艺术团、军事协

会预备教官训练

团集训

5积分/学期
“到梦空

间”补录

26.“三走”系列

活动、日常校园体

育活动经历

1-5积分/次

“到梦空

间”实时

记录或补

录

27.文体竞赛 国家级

特等奖 30积分

“到梦空

间”补录

一等奖 25积分

二等奖 20积分

三等奖 15积分

优秀奖 10积分



成功参

赛奖
5积分

省级

特等奖 20积分

一等奖 15积分

二等奖 12积分

三等奖 10积分

优秀奖 5积分

成功参

赛奖
3积分

校级

一等奖 10积分

二等奖 8积分

三等奖 5积分

优秀奖 2积分

院级

一等奖 5积分

二等奖 4积分

三等奖 3积分

优秀奖 2积分

菁
英
成
长
履
历

28.学生骨干

校级学生会主席

团成员

5积分/
学期

“到梦空

间”补录

多个职务

计最高分

校级学生会部长、

校级团学工作中

心主任团成员、院

级学生会主席团

成员、院级团委学

生副书记

4积分/
学期

校级学生会副部

长、校级团学工作

中心部长、院级学

生会部长、院级团

委部长、院级团学

工作中心主任团

3积分/
学期



成员

校级学生会成员、

校级团学工作中

心副部长、院级学

生会副部长、院级

团委副部长、院级

团学工作中心部

长、班长、团支书、

各学生社团负责

人

2积分/
学期

校级团学工作中

心成员、院级学生

会成员、院级团委

成员、院级团学工

作中心副部长、班

级班委及支委、寝

室长

1积分/
学期

院级团学工作中

心成员、课代表、

团小组组长

0.5积分/
学期

29.三好学生、优

秀学生干部、优秀

团员、优秀团干部

等荣誉

国家级 20积分

“到梦空

间”补录

省级 10积分

校级 5积分

院级 3积分

技
能
培
训
认
定

30.非英语专业学

生通过英语等级

考试

六级 10积分

“到梦空

间”补录

四级 5积分

国家英语应用能

力考试
3积分

31.非计算机专业

学生通过国家计

算机等级考试

三级 10积分
“到梦空

间”补录
二级 5积分

一级 3积分

32.国家级资格证 5-10积分/项 “到梦空以证书鉴



书或职业技能类

证书

间”补录 定结果为

准。

备
注

凡本细则中未涉及到的，不予以积分，但可以进行成长性记录。

如：各学生团体（含班级）常规例会等事务性会议、培训，学生

社团常规内部训练、内部活动等。


