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微宣讲视频要求

围绕学习宣传贯彻党的二十大精神，建议在“讲成就”“讲理论”“讲成长”“讲担当”“讲作为”中选取一个方向进行录制，用青年视角、青年语言，以“小而精”的方式，讲述新时代故事。
1.讲成就：聚焦党的十八大以来取得的原创性思想、变革性实践、突破性进展和标志性成果，选取适当的主题和切入点，通过生动的案例、鲜活的讲述，努力讲足新时代伟大成就，讲明当前形势任务，讲清光明发展前景；
2.讲理论：学习宣传贯彻党的二十大精神，结合工作实际，通过理论阐释、案例分析等方式，以点带面深入阐释习近平新时代中国特色社会主义思想的丰富内涵、核心要义和鲜明特色；
3.讲成长：从小切口入手，以自身经历或真实事迹为主线，结合相关领域的关键论述或重大变革，生动讲述个人的成长经历，可以从时代青年的选择、青年成长成才等角度升华主题，突出事迹的时代意义，彰显当代青年的精神风貌；
4.讲担当：围绕习近平总书记关于青年工作的重要思想，结合新形势下青年工作的重大理论和实践问题，选取适当的视角，通过在科技创新、乡村振兴、基层服务等领域的青年榜样、奋斗事迹，展现新时代青年的良好风貌和使命担当；
5.讲作为：建议充分挖掘共青团和青年工作中的典型案例和创新经验，讲述共青团干部如何结合党的二十大精神发挥共青团组织在实际工作的作用、共青团如何团结带领各领域青年在国家建设发展中的担当作为。
要求：自拟题目，内容积极向上，具有较强代表性，能充分展现新时代青年的昂扬状态与先锋风范；拍摄时尽量全程采用站姿，佩戴团徽；拍摄形式新颖多样，可根据实际情况插入相关视频素材、动画效果、思维导图等素材，时长不超过6分钟；横版MP4视频，比例为16:9，画质分辨率1920*1080，无抖动，声音清晰无杂音。文件名命名格式为“姓名+题目.mp4”。“青马学员说”微信视频号展示的有关视频可作参考。

